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ERASMUS
•Studijní pobyt/stáž
•Finanční podpora 520 €
•Kredity ECTS



Portugalsko

•Jazyk – Portugalština

•Počet obyvatel – 10,5 mil.

•Hlavní město – Lisabon 
(2,2 mil. obyv.)

•Rozloha - 92391 km²

•Časové pásmo UTC

•Nejzápadnější bod Evropy 
- pozor fouká



Život v 
Portugalsku

Systém nefunguje

Kulturní šok

Euro – ceny srovnatelné s Českem

TTTTTADY B

TADY BYCH VLOZIL TAK NEJAK TU UKAZKU CO KOLIK STOJI - jestli bys neco pridal 
tak to pridej ceny pak kdyztak zjsitime hazel sem to trosku od oka

Toastový chléb 1,22 €

Běžné pečivo (housky) 0,15 - 0,20 €

Jablka 1,45 €

Banány 0,99 €

Brambory 5 kg 3,19€

Rýže 1 kg 0,89 €

Těstoviny 500 g 0,79 €

Ovesné vločky 500 g 0,67 €

Bílý jogurt 1 kg 2 - 3 €

Oikos 4 x 100 g 1,79 €

Kuřecí maso 3,99 €

Vepřové maso 5,99 €

Hovězí maso 9,99 €



Ubytovnání
• Koleje pouze v omezeném počtu
• Nutnost najít si byt !
• Cena – 200-500 €
• Zkušenosti se spolubydlícími
• ,,Čím víc spolubydlících, tím větší zábava! 

Co teprve když je jeden pozitivní…’’



IST – Instituto 
Superior Tecnico

• Technická Univerzita no. 1 v 
Portugalsku

• Součást Universidade Lisboa 
(48000 studentů)

• TOP 50 Engineering UNI on the 
World

• 11500 studentů
• 18 undergraduate a 32 masters 

programů



Studentský život
• NAPE - Núcleo de Apoio ao 

Estudante 

• Posláním centra podpory studentů 
(NAPE) je podporovat integraci 
studentů IST a všechny typy iniciativ, 
které přispívají k účinnému zapojení 
akademické komunity školy

• AEIST – Asociao dos estudantes IST

• Sdružen studentů, které je zastupuje 
(studentská unie)

• ESN – Erasmus student network



Language 
course

•Intensive language 
course

•Po dobu 10 týdnů (5 
hodin/týden)

•Zakončené zkouškou



Studium
•Pozor na Angličtinu!

•Předměty z různých oborů
•Vyšší nároky na úroveň znalostí

• Jiný systém vzdělávání

•Prezentace anglicky, materiály 
většinou portugalsky

•Testy během semestru ! 

(a spoustu další práce k tomu)



Předměty

• Surface and Coatings Technology
• Functional Materials
• Nanostructured Materials and Nanotechnologies
• Structural and Analytical Methods
• Materials Processing I
• Integrated Biological Engineering I
• Cell and Tissue Engineering
• Molecular Biotechnology
• Functional and Comparative Genomics



DESPERATE COVID TIMES
• Online výuka - některé přednášky i ve škole, maximálně však 20 lidí v 

místnosti (dle velikosti místnosti)
• Množství reportů, prezentací a testů se však nemění!
• Zkušenosti s COVIDem

• Testování v areálu IST pro studenty
• Testování i v případě běžného nachlazení?
• Pozitivní spolubydlící



Lisabon...



...v noci



Cestování

• Pronájem auta na víkend 50-80 €
• Ubytování 10-20 € / noc
• Výlety – Algarve, Braga, Tomar, Porto, Fátima

• Letecky - Madeira, Azory, Barcelona, Madrid (možná někdy po COVIDu)



Cabo Espichel



Bacalhôa Buddha Eden Garden



Peniche a Óbidos



• Nazaré

• Coimbra

• Sintra

• Alcobaca



Údolí řeky Douro

Národní park 
Peneda-Geres

Porto



Jídlo

• Bacalhau
• Francesinha
• Portské víno
• Bifinhos



Děkujeme za 
pozornost



Otázky


